Walking Korfball

Korfbalvereniging DKB

Donderdag 11 augustus 2022 van 16:00 tot 17:00 uur
Afgelopen

S

Korfbalvereniging DKB
Jacob van Wassenaerstr 65, Best

Terugkerende activiteit
Wekelijks op donderdag tot en met 16 september 2022

@

OldStars walking korfball bij korfbalvereniging DKB

Het Nationaal Ouderenfonds zet zich met OldStars walking korfball in voor de verbetering van de vitaliteit van ouderen en het
aanmoedigen van belangrijke sociale verbinding. Korfbal is hierbij niet het doel, maar een middel om op latere leeftijd conditie, kracht
en aanpassingsvermogen te (blijven) ontwikkelen. De belangrijkste aanpassingen zijn niet rennen, op 1/4 van het veld in de breedte, 4
tegen 4, schieten mag altijd en niet springen bij schieten.

Vanaf donderdag 9 september 2021 starten we wekelijks om 16 uur met de training Walking Korfball.

Ga voor meer informatie naar
pleinbest.nl/agenda
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https://pleinbest.nl/agenda

