Schrijfworkshop "Van Oud naar
Nieuw'

de Bibliotheek Best

Vrijdag 12 december 2025 van 13:30 tot 16:00 uur

D Over 14 dagen

de Bibliotheek Best
= Raadhuisplein 32, Best

Door middel van korte, makkelijke schrijfoefeningen kijk je terug op het afgelopen jaar en neem je nieuwe stappen voor het nieuwe jaar.

Zet je innerlijke criticus even aan de kant en... begin gewoon met schrijven!

Het plezier van simpelweg vrijuit schrijven én de nieuwsgierigheid naar wat er uit je pen komt staan centraal. Laat je verrassen en kom

in alle rust richting geven aan 2026.
Graag je eigen pen en schrijfboekje (minimaal A5 formaat) meenemen.

Voor wie?
Deze workshop is voor iedereen, ervaren of onervaren in het schrijven, met of zonder spelfouten, die nieuwsgierig is naar welke

creatieve pareltjes en persoonlijke inzichten het spontaan schrijven je kan brengen. 16 jaar en ouder.

Belofte
Schrijven is een manier om aan te landen in het hier en nu. Het nodigt je uit tot reflecteren op jezelf en je wereld. Of je nu net begint of
een ervaren schrijver bent, je gaat op ontdekkingsreis! Vrijuit schrijven, vanuit het hoofd naar het hart. Je innerlijke criticus (die hebben

we allemaal) gaat even op de gang. Kom ontdekken wat je jezelf te vertellen hebt!

Review
"Een ondekking. Niet willen missen. Veel van je geleerd. Dank!""Rustige ochtend die resulteerde in verrassende schrijfsels. Geen
waardeoordeel en een gevoel van acceptatie en veiligheid."'Het leerde me om steeds open te staan voor wat er uit mijn pen komt. Niet

doorstrepen of redigeren en mezelf alle ruimte geven. Heerlijk!"

Wie is Cecilia van der Geest?
Cecilia van der Geest brengt als docent, coach en procesbegeleider mensen in gesprek met zichzelf en met elkaar. Dit doet ze door het
geven van schrijfworkshops rond een thema en de cursussen Luisteren naar je pen en Zintuigen. Daarnaast faciliteert ze Ontwikkellabs

in kleine groepen waarin je reflecteert op de eigen levensloop, en werkt ze als procesbegeleider in de ouderenzorg.

Wanneer en waar?

Deze workshop wordt gegeven op vrijdag 12 december 2025, tussen 13:30 en 16.00 uur in de Bibliotheek Best.
De prijs is inclusief één consumptie (thee of koffie).

Aanmelden: https://eindhoven.op-shop.nl/19332/schriffworkshop-van-oud-naar-nieuw/12-12-2025

Ga voor meer informatie naar
pleinbest.nl/agenda


https://eindhoven.op-shop.nl/19332/schrijfworkshop-van-oud-naar-nieuw/12-12-2025
https://pleinbest.nl/agenda
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