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Workshop SOL Cirkel —Naar het
Licht

LEVBest

Vrijdag 5 december 2025 van 10:30 tot 13:00 uur
Over /7 dagen

D

de Bibliotheek Best
= Raadhuisplein 32, Best
Workshop SOL Cirkel — Naar het Licht

Deze workshop in het kader van Orange the World Week, biedt een veilige, liefdevolle ruimte voor vrouwen die in of uit een

gewelddadige situatie komen.

"We delen verhalen, luisteren zonder oordeel en vinden samen de kracht om weer te stralen. Kom zoals je bent — samen gaan we naar

het licht."
Deze workshop wordt verzorgd door de oprichtster van SOL-Sunnyside of Life.

Doelgroep: Vrouwen die uit een gewelddadige situatie komen of er in zitten.
Doel van de workshop: Een veilige, medelevende en creatieve ruimte creéren waar vrouwen hun verhalen en reis kunnen delen,

gezien worden, en opnieuw contact maken met hun innerlijke licht.

Aanmelden voor deze workshop is verplicht en kan via de volgende link: https:/eindhoven.op-
shop.nl/ingang/best/19943/workshop-sol-cirkel-naar-het-licht/05-12-2025

Ga voor meer informatie naar
pleinbest.nl/agenda
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