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Geniet van Bewegen op Muziek voor

leder een van ongeveer 65+

BeweegBestobplus

Dinsdag 30 december 2025 van 10:30 tot 11:45 uur

Over 4 weken

D

Grand Café De Bank
Raadhuisplein, Best, Nederland

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op dinsdag tot en met 6 januari 2026

Preventief werken aan balans, codrdinatie en conditie. Afwisselend zittend op een stoel, staan achter een stoel en, voor wie durft, vrij

bewegend rondom de stoel. Ideaal voor iedereen die reguliere sporten te zwaar vindt worden. Omdat het bewegen gebeurt op diverse

muziekstijlen werk je ongemerkt aan je conditie, balans en codrdinatie.

Momenteel bestaat de groep uit een aantal gezellige dames. Maar ook heren zijn van harte welkom.

Het sociale aspect vinden we ook erg belangrijk. Daarom is er na de les van 11:15-12:45 nog tijd voor een praatje onder het genot van

gratis koffie/thee met wat lekkers.

Meer informatie is te vinden op beweegbest65plus.nl of kom langs voor een gratis proefles. Wij gaan tijdens de vakanties gewoon door

met de lessen.

Ga voor meer informatie naar
pleinbest.nl/agenda

' ' ' ' ' ' '
! O W o ! O W o ! O W oo ! o W o ! 0O W o ! O W o !
TS O o 13 O o [ S T [~ S T [ S = T} T S O o '
R o 7 8 R A o8 T8 o8 7 8 o 7 8 '
- = S e 2 S = 2 S = 2 S e 2 S e 2
1 a o 8 1 a o 2 1 a o 2 1 a o 9 1 o o 0 1 a o O 1
[N [N [N [N [N [N 1
T S T T L - R T - R R T - E T L - R R T~ - R
] o oo 2 ] NN ] NN ] NN ] NN ] oo 2 ]
1 o @ o m o [ [ [ [
vy 2e 0 2 0 e 0§y le  §I o
g = ?D [ = % [ = % [ = % [ = % o = % '
g 208 g 28 oy 208 oy 208 oy 208 oy 208 '
3w @ 3w B 3w [ 3w @ 3w @ 3w @ '
.~ 2 S5, ~ © 5, ~ © 5 , ~ O S5 , ~ O 5 , ~ O 3
' ' o ' -] ' ' o ' ' o ' ' o ' ' o '
H — O H = O H = T H = T H = 0 H = O H
] 2oz ' 2oz ' ==z ' =z ' =z ' =z '
1 N oc ] N~ oc ] N c ] A~ c ] A~ c 1 > c 1
' oroN ' oroN ' o N ' o N ' o N ' orN '
1 1 1 1 1 1 1
' ' ' ' ' ' '

ueg @ 94D puein

S7: 1T - 0E'0T/S¢0C-¢1-0€
zn|n do usbamag uen Jeiusg)

ueg @Q 94D puein

S¥'1T - 0€0T /S20C-¢1-0€

“znj\ do usbamag uea 191UsD)

ueg @Q 9je) puein

G711 - 0€:0T/G2¢0¢-¢1-0€

“zn|N do usbamag uen Ja1us0)

ueg a( 94D puein

Sy:11 - 0€:01/5¢0¢-¢1-0€

“znin do usBamag uen 3ojusD)

Jueg 8@ pje0 puei

ST - 0€:0T/S20¢-¢T1-0€

“zny do usBamag ueA 321Us0)


https://pleinbest.nl/agenda

